Pressetext zum Tag des Zu-Ful3-Gehens

Hinweis: Bitte versenden Sie den untenstehenden Text an die jeweilige Zeitung mit dem daflr

vorgesehenen Bildmaterial fir die Presse.

Musterort macht mit:
Tag des Zu-FuB-Gehens am 27. April

Bereits zum 2. Mal findet heuer der 6sterreichweite Tag des Zu-FuB-Gehens statt. Musterort
legt groRen Wert darauf, das Gehen als gesunde und nachhaltige Mobilitdtsform zu fordern
und beteiligt sich daher mit eigenen Aktivititen am Aktionstag. Jeder Schritt zdhit!

Schon am 1. Tag des Zu-Ful3-Gehens im April 2025 haben viele Stadte und Gemeinden mitgemacht.
Ins Leben gerufen wurde der Aktionstag von ,Osterreich zu FuR“. Die Initiative des
Bundesministeriums flr Innovation, Mobilitdt und Infrastruktur hat sich das Ziel gesetzt, mehr
Menschen zum Zu-Ful-Gehen zu motivieren und das Bewusstsein flir das Gehen als eigene
Mobilitdtsform zu starken. Dabei sollen das gemeinsame Erlebnis und die Freude an Bewegung in
der frischen Luft im Vordergrund stehen.

Musterort geht mit gutem Beispiel voran

Musterort |adt alle Bewohnerinnen und Bewohner herzlich ein, am 27. April gemeinsam den Tag des
Zu-FulB-Gehens zu feiern und hat ein eigenes Programm auf die Beine gestellt: Bitte hier
Informationen zu den Fullverkehrs-Mallnahmen |hrer Gemeinde am Tag des zu-Ful-Gehens
einflgen, zum Mitmachen aufrufen und im Detail festhalten, wann und wo sich Interessierte treffen
kénnen.

Bernhard Kalteis, Ideengeber far den Aktionstag und Osterreichischer
BundesfuRverkehrskoordinator, dazu: ,Wir wollen das Gehen in den Mittelpunkt riicken — an diesem
Tag noch stérker als sonst. Mit Aktionen und Aktivitédten in den Stadten und Gemeinden wollen wir
am 27. April die breite Bevélkerung erreichen und fiirs Zu-Ful3-Gehen begeistern. Gemeinsam macht
das Gehen am meisten Spal8 und das soll erlebbar werden. Somit kann der Tag des Zu-Ful3-Gehens
auch ein Startpunkt fiir regelméaBige gemeinsame Wege sein. Gut zu wissen ist dabei, dass sich
schon 4.000 Schritte am Tag positiv auf die kérperliche und geistige Gesundheit auswirken.*

Dazu noch ein Tipp: Osterreich zu FuR organisiert im Rahmen des Aktionstages auch eine
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landesweite Challenge, bei der man Schritte sammeln und damit gewinnen kann. Weitere Infos zur
Initiative gibt es hier:
https://oesterreichzufuss.at

Die Gemeindevertretung von Musterort freut sich darauf, am 27. April viele Menschen zu Fu}
anzutreffen. Ganz nach dem Motto: Ein paar Schritte gehen immer!
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